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Soja und Lupinen liegen im EiweiBertrag an der Spitze

Arbeitsgruppe ,,Regionales EiweiR* will Milchbauern zum Anbau von
heimischem EiweiRfutter ermutigen

Siidostbayerische Rundschau vom 28.03.2026, Redaktion

Der optische Eindruck allein gentigt nicht — dariber waren sich die Teilnehmer der
»Arbeitsgruppe Heimisches Eiweil}“ bei der letzten Felderbegehung in Fridolfing einig. Jetzt
folgte der Fachaustausch zum Feldversuch des jungen Landwirtschaftsmeisters Sebastian
Mayer aus Gessenhausen, bei denen er die Ertrage und Inhaltsstoffe von acht
unterschiedlichen Eiweilfriichten systematisch auswertete und verglich.

Die durchschnittliche bayerische Milchkuh gibt heutzutage mehr als 8.000 Liter Milch im Jahr.
Fir eine solche Leistung reicht die hauptsachliche Futtergrundlage, Raufutter wie Gras und
Heu, nicht mehr aus — die Kuh braucht zusatzlich eiweil3- und energiereiches Futter. Und das
sollte am besten gentechnikfrei vom heimischen Acker kommen, anstatt importiert zu werden
— Motivation fiir die teilnehmenden Landwirte, sich zu vernetzen und dartber auszutauschen,
wie dieses Eiweilfutter effizient erzeugt werden kann.

Um fiur seine unterschiedlichen Eiweildfriichte - Soja, weille und blaue Lupinen, Erbsen,
Ackerbohnen, Rotklee, Luzerne und Kleegras - die Ertrage und Inhaltsstoffe ermitteln zu
kdnnen, nahm der junge Landwirt bereits vor der Auswertung erheblichen praktischen
Aufwand in Kauf, denn die jeweiligen Ertrage (beim Kleegras mehrere Schnitte) missen
gewogen, getrocknet und im Labor analysiert werden. Anschlieliend wurden der
Gesamtertrag, der Energie- und Eiwei3gehalt ermittelt und auf den jeweiligen Schlag
hochgerechnet, aber auch Anbauaufwand und somit die Verfahrenskosten pro kg Eiweil® im
Futter ermittelt.

Dass die Ackerbohnen, ein traditionelles heimisches Futter, keine guten Ergebnisse
erzielten, weil sie im Vorjahr von einer Pilzkrankheit geschwacht waren, war zu erwarten.
Uberrascht waren die Landwirte, wie gut die weie Lupine in der Auswertung abschnitt. ,Im
Anbau war sie unkompliziert, der Boden war schneller bedeckt als bei der Sojabohne, der
Unkrautdruck war geringer®, so Mayer.

Schwierigkeit liegt im Aufbereiten

Die Lupine konnte bei EiweilRertrag und Kosten mit Sojabohnen mithalten, die im Anbau
regional verbreiteter sind und, wie sich in der Auswertung bestatigte, an der Spitze lagen. Ein
gutes, aber nicht ganz so hohes Ergebnis wies auch die Blaue Lupine auf. ,Die Schwierigkeit
bei Lupinen besteht flir mich weniger im Anbau®, so der junge Milchbauer, ,sondern in der
anschliellenden Aufbereitung fur die Milchviehration, weil sie in meiner Hammermuhle
wegen ihrer zahen Schale schwer zu vermahlen ist.“ ,Vorheriges Rosten der Lupine kénnte
die Aufbereitung erleichtern, kam ein Tipp aus der Diskussionsrunde, ,auch wenn es ein
zusatzlicher Arbeitsgang ware*.

Mit dem Erbsenertrag war Mayer zufrieden, ,Erbsen sind gut anzubauen, haben aber nicht
ganz so hohe Eiweil3gehalte“. In der Luzerne sieht er Zukunftspotential, weil sie durch ihre
sehr langen Wurzeln Trockenheit gut vertragt, sie misse aber wie Rotklee bei der Ernte sehr
schonend behandelt werden, um Blattverluste zu minimieren. Letztere haben beide hohe
Eiweil3- und Energieertrage pro Hektar. Kleegras wies in Mayers Versuch einen guten
Eiweilertrag und den héchsten Gesamtenergieertrag pro Hektar auf. Zusatzlich hat es eine
bodenschiitzende Funktion und verbessert durch Humusaufbau jede Fruchtfolge.



Franz Huber, Leiter des Arbeitskreises der Okomodellregion, bedankte sich beim jungen
Meister fur die Vorstellung seiner Versuchsergebnisse. ,Wir haben heute auch gesehen, wie
hoch das Niveau in der Meisterarbeit ist, die ihr jungen Landwirte fir den Abschluss eurer
Meisterausbildung braucht. Mit diesem Werkzeug seid ihr fir die Weiterfihrung eures
Milchviehbetriebs und flr eine gute Futterration aus eigener Erzeugung bestens aufgestellt®.
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Bildtext:

,Lupinen sind eine Eiweil8frucht mit groBem Zukunftspotential, sowohl als Futter fiir Milchkiihe als
auch fiir die menschliche Erndhrung. Das Foto zeigt einen der beiden ausgewerteten Lupinenécker
von Sebastian Mayer in Gessenhausen®.



