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Mirkte im Freien abgesagt. Das teilt die
Stadtverwaltung mit. - hw

Herausforderungen der Cyber
Security fiir den Mittelstand

Rosenheim/Traunstein. In einem virtuel-
len Forum informiert am Mittwoch, 14.
Juli, ab 14.30 Uhr ROSIK gemeinsam mit
der THK, dem Stellwerk18, dem Informa-
tionskreis der Wirtschaft (IDW) Traun/Alz
sowie die regionalen Wirtschaftsforde-
rungsagenturen iiber Herausforderungen
in der Cyber Security fiir den Mittelstand.
Héufigkeit und Intensitéit von Cyber Atta-
cken auf Industrie und Mittelstand schei-
nen einen neuen Hoéhepunkt erreicht zu
haben. Scheinbar gibt es kein Entrinnen,
sehr wohl aber Strategien, wie sich Unter-
nehmen bestmoglich vorbereiten und
wappnen konnen. Anmelding zum Fo-
rum per eMail an info@rosik.com

Aus der Praxis berichten ein Mitarbeiter
der Palfinger. Gruppe iiber einen Cyber
Angriff und tiber daraus gezogene Lehren;
iiber Schutzmechanismen berichtet Ste-
fann Wenshofer, Kriminalhauptkommis-
sar, Bayerisches Landeskriminalamt; iiber
einen Ransomware-Angriff der Hacker-
gruppe Ryuk via eines in den USA betrie-
benen ERP Systems berichtet Stefan We-
ber, Information Security Officer, ACP IT
Solutions AG und iiber das Kapern einer
Web-Seite durch Hacker berichtet Tho-
mas Neuwert, neto consulting. Die Anato-
mie einer Cyber Spionage Kampagne stellt
Michael Hochenrieder, HVS Consulting
AG, vor: In einer globalen Kampagne spio-
nierte eine Hackergruppe, die im Auftrag
Nordkoreas agieren soll, Konzerne der
Raumfahrt- und Riistungsindustrie aus.
Um 16.50 Uhr ist eine Diskussionsrunde
vorgesehen. - ede

GEWERBE & STRUKTUR

Neuer Raum fiir Forschung im
Twin?Sim am Campus Kuchl

Salzburg. Am Campus Kuchl der FH Salz-
burg entsteht derzeit das Forschungsge-
baude ,Twin2Sim“. Dieses besteht aus
einem Priifstand, einem multifunktiona-
len Versuchsgebidude mit 20 hochwerti-
gen Arbeitsplidtzen fiir das Forschungs-
personal, Priifrdumen, einem Multifunk-
tionslabor sowie einer Manipulationshal-
le. Der Priifstand dient der ganzheitlichen
Untersuchung komplexer Gebaudehiillen
inklusive der Beurteilung der Schall-
schutzperformance. In den Versuchsriu-
men werden Bauteile der Gebdudehiille
eingebaut, einem langfristigen Monito-
ring unterzogen und gebdude-~technische
Systeme messtechnisch und funktional
analysiert. Alle Bauteile und Systeme wer-
den in Simulationen abgebildet. In Folge
werden weitere Entwicklungsschritte an
diesen digitalen Zwillingen durchgefiihrt
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in seltenes Bild in unserer Heimat. Die hellblauen Bliite

derzeit Bio-Bauer Franz Obermeyer in der Oko-Modellregion am Waginger See, um im Spatsommer Lein-Samen zu ernten.

Blaue Pracht fiir gesunde Korner

Tengling. Der , Lein is a Reue-
Frucht“, sagt Biobauer Franz
Obermeyer aus Tengling mit
einem Licheln. Er muss es wis-

sen: Erkultiviert den Flachs, um

die Leinsamen zu gewinnen seit
rund 20 Jahren auf Fldchen in
der Oko-Modellregion am Wa-
ginger See.

Rund 1,5 Hektar der im regio-
nalen Anbau selten geworde-
nen Nutzpflanze stehen heuer
in Kultur. Anbau.und Verarbei-
tung erfolgen unter den stren-
gen Demeter-Kriterien. Ein
Grofdteil der jdhrlichen Ernte
geht an die Chiemgau-Olmiihle
in Nulldorf bei Traunstein, ein
Teil der Kérner auch in den Bio-
Fachhandel der Region oder
wird im kleinen Laden am Hof
in der Oberen Dorfstrale in
Tengling verkauft.

Vor rund 30 Jahren hat Franz
Obermeyer den Hof nicht weit
vom Dorfeingang von Weilham
herkommende nach Tengling
aufBio-Landwirtschaftund den
Verzicht auf kiinstliche Diin-
gung und Spritzmittel umge-
stellt und es nicht bereut, wie er
betont. i

Nicht bereut, was hat es dann
mit der ,Reue-Frucht“ auf sich?
»Ganz einfach“, sagt er, ,entwe-
der reut‘s Dich, weil Du diese
Kultur tiberhaupt angebaut
hast; und ein anderes Mal, weil
Du zu wenig davon angebaut
hast und sie grad so einen sché-
nen Ertrag bringt.“ Es kénne
aullerdem passieren, dass die
Ernte mehrmals hintereinan-
der m#Rig ausfilit.

Der Anbau von Flachs zdhlt
eben zu diesen Kulturen mit
einem gewissen Risiko, aber
auch mit einem hohen Poten-
tial, vor allem, um die Leinsa-
men und nicht die Fasern fiir

Kérner und Getre_ide éus biologischem Anbau bietet Franz Ober—
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meyer in der Verkaufsstelle an seinem Hof in Tengling an. Aber auch
viele Bio-Laden und Reformh&user in der Region filhren die Erzeug-
nisse aus der Oko-Modeil-Region am Waginger See im Sortiment.

die Herstellung von Leinenstof-
fen zu gewinnen. Diese Lein-
Pflanzen, die bei schonem Wet-
ter - aber nur vormittags — wun-
derschon blau blithen, gedei-
hen nicht jedes Jahr und bei je-
der Wetterlage gut. Vor allem
gegen Unwetter im Spétsom-
mer sind sie empfindlich. Im
Ernstfall war die ganze Arbeit
umsonst.

Auch in der Emte stellen die
Lein-Pflanzen - fiir die Kérner-
etwas kiirzer als die zur Faserge-
winnung-ihre eigenen Ansprii-
che an die Geschicklichkeit des
Mihdrescherfahrersund an das
Gerit, um die feinen Kérner zu
ernten.

So rund seit 20 Jahren betrei-
be er den Lein-Anbau, sagt
Franz Obermeyer, und habe
auch schon Berufskollegen im
ganzen Chiemgau und bis ins
Inntal im Garser Raum tiiber-
zeugen konnen, sich an die Kul-
turen ran zu trauen und in der
regionalen ,Troad-Bauern-Ge-
meinschaft” zu werben.

Franz Obermeéyer steht hinter

‘den treibenden Landwirten der

Demeter Getreide Chiemgau
GmbH. Rund 30 Bauern haben
sich in dieser Gesellschaft zu-
sammengeschlossen, um in der
Region “hochwertige, und oft
auch selten gewordene Getrei-
desorten nach Bio-Kriterien zu
kultivieren und zu vermarkten.

Die Gemeinschaft der Bio-
Landwirte in der Oko-Modell-
region Waging ist seit langem

dabei, die Vorgabe der bayeri--

schen Staatsregierung umzu-
setzen, den Bioanteil an der Le-
bensmittelproduktion im Frei-
staat bis zum Jahr 2030 auf 30
Prozent zu erhéhen.
Bio-Landwirt Obermeyer hat
auller den " Leinsamen auch
Roggen, Dinkel, Weizen und die
seltene Sorte Purpur-Weizen,
Hafer, Gerste, Emmer, Einkorn,
Buchweizen und Linsen in der
Kultur. Viele dieser Pflanzen ha-
ben. in der bayerischen Land-
wirtschaft eine uralte Tradition,
waren aber in den vergangenen
Jahren in weiten Bereichen aus
der Mode gekommen, weil sie

besondere Anspriiche stellen
oderin der Masse nicht so ergie-
big sind, wie viele ,moderne“
Sorten. )

»Dabei erfreuen sich viele der
alten und zudem auf die Region
angepassten Sorten ,aufgrund
ihres hohen Néhrwertes, oder
weil sie auch von gluten-emp-
findlichen Menschen gut ver-
tragen werden, einer wachsen-

n 6ffnen sich auBerdem nur vormittags, um das Sonnenlicht zu nutzen. Rund 1,5 Hektar kultiviert
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ier der Leinkultur in der Oko-Modellregion am Waginger See

den Beliebtheit“, sagt Franz
Obermeyer. Die Nachfrage ent-
wickle sich gut, vor allem bei
einer Spezialitdt des Hauses, bei
Braunhirse. Sie wird mit der
Schale vermahlen. Braunhirse
gilt auerdem als eines der mi-
neralstoffreichsten  Getreide
der Erde, ist glutenfrei und wird
als gesundheitsfordernd sehr
geschatzt. - ‘ede

Die lateinische Bezeich-
nung ,Linum usitatissimum®
bedeutet {ibersetzt ,&dullerst
niitzlicher Lein“. Das Ge-
wichs, auch Flachs genannt,
gehortzu den éltesten Kultur-
pflanzen der Welt. Schon um
5000 vor Christus wurde Lein
angebaut. Die Flachsfasern
verarbeitete man zu Stoffen.

Leinsamen, ebenso wie das
daraus gewonnene Leinél,
dienten bereits im antiken
Griechenland als Heilmittel
gegen vielerlei Beschwerden.
Lein blitht zwischen Juni und
August. Er wird weltweit als
Kulturpflanze angebaut. Die
genaue Herkunft ist bislang
unbekannt.

Die wirksamen Inhaltsstof-
fe befinden sich in der Sa-
menschale. Dort kommen
reichlich Schieimstoffe vor.
Daneben stecken in den Sa-
men zu etwa 25 Prozent Bal-
| laststoffe, zirka 25 Prozent Ei-
[ weifl und 30 bis 45 Prozent
| fettes Ol. Es besteht vor allem

aus Ol-, Linol- und Linolen-

sdure. Letztere gehort zu den
. Omega-3-Fettsduren.

* Uralte Nutzptlanze

Viele gesundheitsfordernde Effekte des Lein

Die Schleimstoffe, die sich
in den Samenschalen befin-
den, wirken im Darm als
Quellmittel. Das fette Ol iibt
eine’ Art Schmiereffekt aus
und beschleunigt den Weiter-
transport des Darminhalts.
Méglicherweise kann Leinsa-
men helfen, verschiedenen
Krebsarten vorzubeugen -
zum Beispiel Prostata-, Dick-
darm: und Brustkrebs. Da-
rauf weisen zumindest erste
Studien hin. Der Omega-3-
Fettsdure Linolensdure, diein
Leinol enthaltenist, sprechen
Erm#hrungswissenschaftler
verschiedene gesundheits-
fordernde Effekte zu.

Leinsamen wird in gréfe-.
ren Mengen als Zutat fiir Le-
bensmittel verwendet,
hauptsichlich in Backwaren
und Miisli. Groffe Mengen
werden zu Leindl gepresst,
das als hochwertiges Speise-
6l, als Therapeutikum sowie
vor allem auch in techni-
schen Anwendungen genutzt
wird. Leinkuchen wird an
Nutztiere verfiittert oder als
Diingemittel ausgebracht.

~ Quellen: Apothekenrund-
schau/Wikipedia




