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Reingeschnuppert in die neuen Senioren-Studiengange!

Im Marz und Mai 2026 starten die neuen Senioren-Studiengange Christentum der
Zukunft, Architektur und Demokratie. Wer sich vorab uber Aufbau und Inhalte der
Studiengange informieren mochte, ist herzlich zu den kostenlosen Info-
Veranstaltungen im Februar eingeladen:

o Dienstag, 10. Februar, 15 Uhr: Christentum der Zukunft
e Donnerstag, 12. Februar, 15 Uhr: Architektur
o Donnerstag, 26. Februar, 9:30 Uhr: Demokratie

Alle Veranstaltungen finden am Campus St. Michael in Traunstein statt.

Auszeit — Eine Stunde fur mich

Andrea Rosenegger ladt Sie jeden zweiten Mittwoch im Monat ein, innezuhalten und
neue Kraft zu schopfen. Die nachste Auszeit findet am Mittwoch, 11. Februar, von 9
bis 10 Uhr in der Krypta der Pfarrkirche HI. Kreuz in Traunstein statt. Musik, Texte,
Stille und sanfte Bewegungen helfen dabei, zur Ruhe zu kommen und den Alltag mit
frischer Energie anzugehen. Kommen Sie gerne vorbei — jede Auszeit ist ein offenes,
unabhangiges Treffen.

Reparatur-Café Traunstein

Was tun mit dem Stuhl mit wackligem Bein oder dem Toaster, der nicht mehr
funktioniert? Einfach ins Reparatur-Café bringen! Am Samstag, 28. Februar, von 14
bis 17 Uhr laden wir Sie herzlich in den Campus St. Michael ein. Ehrenamtliche
Taftler helfen dabei, kaputte Alltagsgegenstande wieder flott zu machen. Dabei steht
die Hilfe zur Selbsthilfe im Mittelpunkt. Aul3erdem gibt's Kaffee, Kuchen und nette
Gesprache in entspannter Atmosphare. Mehr Infos und Termine: www.reparaturcafe-
traunstein.de

Anmeldung und nahere Informationen zu den Veranstaltungen erhalten Sie
beim Kath. Bildungswerk Traunstein, Telefon 0861/ 69495.



