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Stefanie Berger

Auszeit — Eine Stunde fur mich

Andrea Rosenegger ladt Sie jeden zweiten Mittwoch im Monat ein, innezuhalten und
neue Kraft zu schopfen. Die nachste Auszeit findet am Mittwoch, 8. Juli, von 9 bis 10
Uhr in der Krypta der Pfarrkirche HI. Kreuz in Traunstein statt. Musik, Texte, Stille
und sanfte Bewegungen helfen dabei, zur Ruhe zu kommen und den Alltag mit
frischer Energie anzugehen. Jede Auszeit ist ein offenes, unabhangiges Treffen.

Mi., 8.07. | 09:00 — 10:00 Uhr | Traunstein | kostenfrei | ohne Anmeldung

Reparatur-Café Traunstein

Am Samstag, 18. Juli, helfen von 14 bis 17 Uhr ehrenamtliche TUftler dabei, kaputte
Alltagsgegenstande wieder flott zu machen. Dabei steht die Hilfe zur Selbsthilfe im
Mittelpunkt. AuRerdem gibt’'s Kaffee, Kuchen und nette Gesprache in der
entspannten Atmosphéare im neuen Lehmhaus am Campus St. Michael. Mehr Infos
und Termine: www.reparaturcafe-traunstein.de

Sa., 18.07. | 14:00 — 17:00 Uhr | Traunstein | kostenfrei | ohne Anmeldung

Traunsteiner Erzahlcafé - Lustige Brauerei-Geschichten

Am Dienstag, 14. Juli, ist Josef Hinterschnaiter bei Andrea Hinkofer zu Gast. Ab 18
Uhr teilt er im Sailer Keller seine Erinnerungen zum Weif3brdu, dem spateren
Hollbrau und dem Hofbrduhaus Traunstein. Der Austausch wird bereichert durch
ehemalige Kollegen und Wegbegleiter.

Di., 14.07. | 18:00 — 21:00 Uhr | Traunstein | kostenfrei | ohne Anmeldung

Anmeldung und néhere Informationen zu den Veranstaltungen erhalten Sie
beim Kath. Bildungswerk Traunstein, Telefon 0861/ 69495.


http://www.reparaturcafe-traunstein.de/

